Cardapio Semanal 26-05 a 30-06

Lanche
06:45 as
7:10
08:40 as
09:05

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Pao de queijo

Broa

Pao mandi

Pao francés

Pao francés

Bolo

Pao francés

Rosca caracol

Bolo

Rosca trangada

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Leite com achocolatado

Suco de caju

Suco de caja

Suco de manga

Suco de goiaba

Suco de acerola

Cafe

Café

Café

Café

Café

ALMOGCO
11:15 as
13:15

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Alface, tomate e acelga

Alface, tomate e pepino

Alface, Tomate e cenoura
ralada

Alface, Tomate e chuchu

Alface, Tomate e cenoura
ralada

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo

Feijao de Caldo

Feijao tropeiro

Feijao de caldo

Feijao de caldo

Polenta

Farofa de cenoura

Batata assada

Quibebe de mandioca

Cabotia ao molho

Carne moida

Carne de panela

Frango xadrez

Bife suino acebolado

Frango assado

Proteina de soja acebolada

Lentilha

Torta de legumes

Grio de bico

Hamburguer de lentilha

Suco de caju Suco de caja Suco de manga Suco goiaba Suco de acerola
Laranja Banana Maga Melancia Doce
JAN TAR Segunda Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Alface, tomate e acelga Alface, tomate e Alface, Tomate e Alface, Tomate e chuchu Alface, Tomate e cenoura
1 8 . 25 és pepino cenoura ralada ralada
1 8 . 55 Macarrdo a bolonhesa Carne de panela Picadinho de frango e Panelinha Galinhada
" Arroz branco Arroz branco
20 - 20 as Proteina de soja acebolada Lentilha Torta de legumes Arroz Arroz branco
20 .45 Arroz branco Grao de bico Hamburguer de lentilha
Suco caju Suco de caja Suco de manga Suco de goiaba Suco de acerola
Laranja Banana Maga Melancia Doce




